Radon als nattrliches Heilmittel

Kann Radon nitzliche Wirkungen im Kdrper entfalten?
Balneologen schreiben dem radioaktiven Edelgas in niedrigen Dosen entziindungshemmende und schmerzlindernde Effekte
zu. Mittlerweile gibt es dafiir auch zahlreiche Hinweise aus der Grundlagenforschung:

Die Reparaturkapazitat der Zellen fur Schaden im Erbgut wird duch die Alpha-Strahlung verbessert. Jede Zelle ist von Natur aus
befahigt, Funktionsstérungen bis hin zu bdsartigen Entartungen zu erkennen und rechtzeitig zu beseitigen. Werden Zellen
zunachst niedriger Strahlung ausgesetzt, bleiben die sonst iblichen Schaden der héheren Strahlendosen aus.

Radon bzw. seine Folgeprodukte lagern sich in fettreichen Geweben an, vor allem in der Nebennierenrinde und im
Zentralnervensystem. Das kdnnte eine gesteigerte Hormonproduktion zur Folge haben. So wird der schmerzlindernde Effekt
einer Radonkur u.a. auf die Ausschiittung von Endorphinen (kérpereigene schmerzlindernde Stoffe) zuriickgefiihrt. Das
Immunsystem wird positiv beeinfluf3t: Bei Patienten mit Morbus Bechterew und degenerativen Gelenk leiden hat sich durch eine
Radontherapie die anfangs erniedrigte Aktivitat von Abwehrzellen normalisiert.

Die Produktion von Radikalenfangern wird erhéht. Sie machen freie Radikale unschéadlich - zerstorerische
Stoffwechselprodukte, die u.a. auch bei rheumatischen Prozessen eine wesentliche Rolle spielen.



