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UNA COMBINAZIONE UNICA FATTA DI CALORE, 
UMIDITÀ DELL’ARIA ELEVATA E RADON PER 

COMBATTERE IL DOLORE.

COME ARRIVARE ALLA GALLERIA CURATIVA DI GASTEIN

Il 90 percento dei nostri pazienti trae notevoli benefici dal trattamento di 

radon-ipertermia che attiva i processi riparativi e antinfiammatori propri 

dell’organismo. E’ scientificamente provato che la terapia riduce il dolore 

dovuto a malattie dell’apparato locomotore (come p.es. la spondilite 

anchilosante) per un periodo prolungato di 9 mesi e che permette di limitare 

l’uso di farmaci fino ad un anno. Anche le malattie delle vie respiratorie e 

della pelle rispondono bene alla stabilizzazione del sistema immunitario. 

Una via naturale ad una migliore salute e qualità della vita.

Contenuto di radon: 44 kBq/m3

Calore: 37-41,5 °C

Umidità dell'aria: 70-100%

« In auto o bus »
Provenendo da Monaco di Baviera: in ca. 2,5 ore.

Provenendo da Salisburgo: in ca. 1 ora. Prendere l’autostrada A10 

Tauernautobahn in direzione sud fino a Bischofshofen (uscita Gasteiner Tal) 

e proseguire sulla SS 167 fino alla Valle di Gastein - Böckstein.

Provenendo da Innsbruck: in ca. 2 ore. In autostrada fino a Wörgl, poi sulla 

SS 312 fino a Lofer, sulla SS 311 fino a Lend, sulla SS 167 fino a Gastein.

Provenendo da sud (Carinzia): passato Villach, prendere per Obervellach e poi 

per Mallnitz, da dove si raggiunge la Valle di Gastein con la « Autoschleuse », 

un treno con trasporto auto.

« In aereo »
Gli aeroporti più vicini sono: Salisburgo (ca. 100 km), Monaco di Baviera 

(ca. 230 km) e Klagenfurt (ca. 125 km). Trasferimento persone e bagagli 

con taxi.

« In treno »
Nella stazione ferroviaria di Bad Gastein fermano i treni Eurocity, Intercity, 

regionali ed espressi. Trasferimento taxi non-stop per le diverse località della 

valle. Le stazioni più vicine di imbarco sull’autotreno sono Schwarzach St. 

Veit im Pongau e Bischofshofen. Trasferimento persone e bagagli con taxi.
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STAZIONE I + Ia
Distanza dall’ingresso della galleria 1.888 m  

Temperatura +37°C – 39°C
Umidità relativa dell’aria 75% – 80%

STAZIONE II
Distanza dall’ingresso della galleria 2.088 m  

Temperatura +40,5°C
Umidità relativa dell’aria 85%

STAZIONE III
Distanza dall’ingresso della galleria 2.183 m  

Temperatura +41°C
Umidità relativa dell’aria 95%

STAZIONE IV
Distanza dall’ingresso della galleria 2.238 m

Temperatura +41,5°C
Umidità relativa dell’aria 100%

* �tutti i giorni escluso domenica, lunedì di Pasqua e di Pentecoste, 1 maggio, 26 ottobre e 1 novembre.
Dal lunedì al venerdì ore 8.00–17.00, sabato ore 8.00–12.00
Orario di apertura 2009: dal 7 gennaio al 14 novembre
Orario di apertura 2010: dall’11 gennaio al 13 novembre

« Entrate terapeutiche in galleria »

Le entrate terapeutiche nella Galleria curativa di Gastein si effettuano più 

volte al giorno* in orari fissi (escluso domenica e festivi). Prima del primo 

ingresso in galleria occorre farsi visitare da un medico del nostro Centro o 

dal medico che ha rilasciato l’impegnativa. La terapia in galleria si svolge 

in costume da bagno e dura all’incirca 90 minuti. Si trascorrono 60 minuti 

effettivi nel reparto terapeutico in zone separate per donne e uomini. Ogni 

terapia inizia nella Stazione 1 (temperatura: 37 °C, umidità relativa dell’aria: 

ca. 70%). Se lo stato fisico e il medico lo consentono, negli ingressi successivi 

è possibile passare gradualmente alle stazioni più calde e più umide. Ogni 

ingresso in galleria si svolge con l’assistenza di personale medico e tecnico. 

Dopo l’uscita dalla galleria è previsto un periodo di riposo post-terapia 

di circa 30 minuti per il quale il nostro Centro mette a disposizione delle 

apposite sale relax. Per ulteriori informazioni si prega di consultare la nostra 

brochure generale in lingua inglese.

« Terapie aggiuntive »

Il concetto olistico e multimodale della terapia nella Galleria curativa di 

Gastein si basa sulla riduzione del dolore, il movimento fisico e la formazione 

del paziente. Al fine di raggiungere il miglior risultato possibile, le terapie 

aggiuntive rivestono un ruolo fondamentale. Pertanto vengono somministrate 

sia dal nostro Centro di Salute che dai centri terapeutici propri delle strutture 

alberghiere. Tutti i programmi si svolgono sotto la direzione di esperti 

fisioterapisti e massaggiatori.

« Ingresso di prova »

Appuntamento ogni martedì e giovedì alle ore 14.30 nel Centro di Salute del 

Gasteiner Heilstollen. L’« Ingresso di prova » comprende il controllo medico 

(cuore, circolazione e pressione del sangue), una breve relazione che illustra 

l’efficacia della terapia e successiva visita del reparto terapeutico all’interno 

della galleria con permanenza di circa 30 minuti. Orario d’ingresso: ore 

15.50 ca.; uscita: ore 17.00 ca. Durante la stagione invernale (da gennaio 

ad aprile) l’appuntamento del giovedì è posticipato alle ore 16.00 (« Ingresso 

di relax dopo-sci ») e termina alle ore 18.30 ca.

« Indumenti necessari »

Per l’ingresso in galleria occorrono costume da bagno, accappatoio, ciabatte 

e un piccolo asciugamano. L’occorrente può anche essere noleggiato a 

pagamento al guardaroba del Centro di Salute.

« Prenotazione e accettazione »

Vi preghiamo di prenotare per tempo l’ingresso in galleria (sia terapeutico 

che di prova) per iscritto, telefonicamente o per e-mail. Appena arrivati al 

Centro di Salute, siete pregati di presentarvi alla Cassa dove vi verranno 

fornite tutte le informazioni necessarie sullo svolgimento della terapia. Dopo 

aver effettuato la visita medica ed esservi cambiati, vi verranno fornite 

le istruzioni di sicurezza e il trenino vi condurrà al reparto terapeutico 

all’interno della galleria.

« Assunzione di liquidi »

Consigliamo vivamente di bere a sufficienza e per tempo prima di entrare 

in galleria (possibilmente entro 30 minuti prima dell’ingresso). Se possibile, 

siete pregati di non portare con voi bevande nella galleria. L’assunzione 

di caffè e bevande alcoliche poco prima dell’ingresso in galleria è 

assolutamente da evitare, trattandosi di bevande che stimolano la diuresi e 

che sottraggono liquidi all’organismo. In nessun caso è permesso introdurre 

in galleria bottiglie di vetro e bevande gassate.

« Obbligo di silenzio »

Vi preghiamo di evitare di fare rumore e di parlare durante il periodo di 

permanenza nel reparto terapeutico. L’obbligo di silenzio durante il periodo 

di riposo serve a garantire il miglior esito possibile della cura per voi e per 

gli altri ospiti. Non occorrono né una tecnica di respirazione né di postura 

particolare durante il periodo di risposo. E sufficiente rilassarsi e godersi il 

clima terapeutico particolare, unico al mondo!

« Bevande alcoliche »

Siete pregati di non bere bevande alcoliche prima di entrare in galleria. 

L’alcol pregiudica la stabilità del sistema circolatorio e ci costringe a negarvi 

l’accesso alla galleria per motivi medici.



Gasteiner Kur-, Reha- und Heilstollen Betriebsges.m.b.H.
Centro Salute di Radonterapia « Una terapia naturale per vivere senza dolore »
Heilstollenstraße 19, 5645 Böckstein | Bad Gastein – Salzburger Land
T 0043 (6434) 3753-0 | F 0043 (6434) 3753-566
info@gasteiner-heilstollen.com | www.gasteiner-heilstollen.com

I prezzi attuali, le offerte speciali, gli orari di apertura e altre informazioni dettagliate si trovano nel 
nostro sito Internet in lingua inglese. Sono valide le Condizioni generali di contratto nell’ultima 
versione.

« Terapia, cura & riabilitazione »

La sinergia tra il radon naturalmente presente all’interno della montagna, 

il calore e l’umidità dell’aria fanno della Galleria curativa di Gastein lo 

strumento terapeutico più intenso e efficace della Valle di Gastein. La 

riduzione del dolore per un periodo prolungato, l’azione antinfiammatoria 

propria dell’organismo e il notevole risparmio di farmaci sono i risultati 

scientificamente provati della terapia nella Galleria curativa di Gastein. La 

quota di successo si aggira intorno al 90 percento. La Galleria curativa di 

Gastein rappresenta pertanto una terapia naturale di prima scelta.

« Profilassi & stabilizzazione »

Il clima terapeutico unico al mondo della Galleria curativa di Gastein 

stimola, grazie all’assorbimento del radon attraverso le vie respiratorie e 

l’epidermide, il metabolismo cellulare dell’organismo. Questo significa che 

la capacità delle cellule di riparare il DNA viene stimolata naturalmente. 

Si attivano le strategie proprie dell’organismo che stabilizzano il sistema 

immunitario. La terapia nella Galleria curativa di Gastein offre pertanto 

le migliori premesse per la tutela della salute e la profilassi del sistema 

immunitario.

« Scienza & ricerca  »

L’efficace della terapia nella Galleria curativa di Gastein è oggetto di ricerca 

scientifica fin dall’anno 1946.

In stretta collaborazione con l’Istituto di Ricerca di Gastein dell’Università 

privata di Medicina Paracelso di Salisburgo, il nostro Centro di Salute 

partecipa a numerosi studi di grande interesse scientifico, atti ad esaminare 

e comprovare scientificamente l’affidabilità e la validità sia delle già 

sperimentate che di nuove possibilità di applicazione della radonterapia. 

«La reazione biologica positiva in seguito alla terapia nella Galleria curativa 

di Gastein è chiaramente misurabile», sostiene il professore universitario 

Dr. Markus Ritter, direttore dell’Istituto di Ricerca di Gastein.

La terapia nella  
Galleria curativa di 
Gastein è efficace 

nelle malattie croniche
• �dell‘apparato locomotore
• �delle vie respiratorie
• �della pelle 
e serve alla profilassi generale del  
sistema immunitario

LA FORZA CHE RISANA E’ IN TE 
UNA VIA NATURALE PER VIVERE SENZA DOLORE




